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આજના કારોબારી દિવસ ે ભારતીય 

બજાર વધારાની સાથે બંધ થયા છે. 

આજ ે દનફ્ટી 24,100 ની ઊપર બંધ 

થયા જ્યાર ે સેન્સેક્સે 79,802 પર બંધ 

થયા. આજના કારોબારમાં દનફ્ટીએ 

24,188.45 સુધી ઉછળી તો સેન્સકે્સ 

79,923.90 સુધી પહોંચ્યો હતો. 

ભારતીય રૂદપયો ફ્લટે થઈને 84.49 ના 

સ્તર પર બંધ થયો. જ્યાર ે ગુરૂવાર ે

ભારતીય રૂદપયો 84.49 ના સ્તર પર 

બંધ થયો હતો. 

સ્મૉલકેપ અને દમડકેપ શેરોમા ંનબળાઈ 

જોવા મળી. એનએસઈના દમડકેપ 

ઈન્ડેક્સ 0.16 ટકા વધીને 56,392.65 ના 

સ્તર પર બંધ થયા છે. જ્યાર ે

એનએસઈના સ્મૉલકેપ ઈન્ડેક્સ 0.75 

ટકા વધારાની સાથે 18,650.95 પર બંધ 

થયા છે. 

અંતમા ં બીએસઈના 30 શેરો વાળા 

પ્રમુખ ઈન્ડેક્સ સને્સકે્સ 759.05 અંક 

એટલે કે 0.96% ની મજબૂતીની સાથે 

79,802.79 ના સ્તર પર બંધ થયા છે. તો 

એનએસઈના 50 શેરો વાળા પ્રમુખ 

ઈન્ડેક્સ દનફ્ટી 216.90 અંક એટલે કે 

0.91% ની વધારાની સાથે 24,131.10 

ના સ્તર પર બંધ થયા છે. 

Ola Electric શેરમાં બુધવારના 

શરૂઆતી કામકાજના િરમ્યાન 8% 

સુધીનો વધારો જોવા મળ્યો. આ 

તાજતેરમાં દલસ્ટેડ ઇલેદક્ટિક વાહન 

મેન્યુફેક્ચદરંગ કંપનીએ કોમદશિયલ 

સેગમેન્ટમા ં સ્કૂટર લોન્ચ કયાિ છે. 22 

નવેમ્બરના 52 સપ્તાહની નીચી 

સપાટીથી સ્ટોક હવે 19% ઉપર છે. 

કંપનીએ મંગળવાર ે સ્કૂટરની Gig અને 

S1 Z રને્જ લૉન્ચ કરી, જનેી દકંમત રને્જ 

₹39,999 - ₹64,999 નક્કી કરવામાં 

આવી છે. 

આ દસવાય કંપનીએ પાવરપોડ નામનંુ 

ઇન્વટિર પણ લોન્ચ કયુું છે, જ ેપોટેબલ 

બેટરી પર કામ કરશે. આ 

PowerPodની દકંમત ₹9,999 છે. 

આ લોન્ચ સાથે, કંપનીએ કોમદશિયલ 

વ્હીકલ સેગમને્ટમા ં પ્રવેશ કયો છે. 

ગીગનો દવચાર કંપની ગીગ કામિારોના 

કામ અને જરૂદરયાતો પરથી લેવામા ં

આવ્યો છે. Gig સ્કૂટરની દકંમત 

₹39,999 અને Gig+ની દકંમત ₹49,999 

(એક્સ-શોરૂમ) નક્કી કરવામા ં આવી 

છે. 

મદહન્રા એન્ડ મદહન્રા (M&M) માટે 

આજનો દિવસ ખાસ છે. આજ ેઆપણે 

M&Mની પહેલા EV SUVsની ઝલક 

મેળવીશંુ. આજ ે ચેન્નાઈમા ં કંપની એક 

સાથે બે નવી SUVનંુ અનાવરણ કરશે. 

M&Mના આ ડબલ EV બ્લાસ્ટ દવશે 

દવશેષ દવગતો લેતા, ચેન્નાઈના 

સીએનબીસી-બજારના તૃદપ્ત કપુદરયાએ 

જણાવ્યું કે આજ ેકંપની M&Mના ડબલ 

EV બ્લાસ્ટમા ંએક સાથ ે2 નવી SUVનંુ 

અનાવરણ કરશે. આમાં XEV 9e અને 

BE 6eનો સમાવેશ થાય છે. M&M ની 

EVs ની દવશેષતા દવશે વાત કરીએ તો, 

તેઓ INGLO આદકિ ટેક્ચર પર બનેલ 

છે. તેના 250 વૈદિક ભાગીિારો છે. 
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Nifty Fut in Last Week:- 

uprmi> 24380.00 an[ n)cimi> 23837.95 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Fut in Upcoming Week:- 

NIFTY  n)cimi> 23800 ni[ support C[ uprmi> 24450 cross krti  24700 s&F) ni[ 

Biv ji[E Skiy. 

Bank Nifty Fut in Upcoming week:- 

BANK NIFTY  n)cimi> 51200 ni[ support C[  uprmi> 53000 n&> resistance C[.   
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NATURAL GAS CMP(284):-  n)cimi> 255 ni[ 

strong support C[,250 ni sl Y) Kr)d) j krv) 

uprmi> 307 ni[ Biv cross krti 349 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL CMP(5811):-  uCiL[ 6050 ni 

sl   Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi>  5500 Y) 5300 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER CMP(91150):- n)cimi> 86000 n&> 

level 200 d)vs n) ema C[ ji[ ai l[vl n)c[ 

close nh) aip[ ti[ uprmi> 92000 y) 94000 ni[ 

Biv ji[E Skiy. 

 

 
GOLD CMP(76400):- n)cimi> 71700 n&> 

level 200 d)vs n) ema support C[ uCiL[ 

v[civl) ji[vi mL[ uprmi> 78776 n>& strong 

resistance C[. 
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નાણાકીય સફળતા માટે હવે અપનાવવા માટેના 7 સચોટ સસદ્ાાંતો 
(ભાગ : 2) 

હોલી બર્નસસ દ્વારા પ્રસ્તતુ, અમે આ લેખ 
https://www.newtraderu.com/2024/10/31/7-stoic-principles-to-
adopt-now-for-financial-success/ પરથી લીધો છે. સ્ટોઇક ફિલોસોિી 
હમંેશા શાણપણ અને વ્યવહારુ પાઠોથી ભરેલી રહી છે. તે વાચંવા અને 
આપણા જીવનમા ંઅમલમા ંમકૂવા યોગ્ય છે 

 

 

 

6. પ્રતતકૂળતા માટે તૈયાર રહો 

સ્ટૉઇફકઝમ આપણને જીવનના અતનવાયય પડકારો ઉદભવે ત્યારે સાવચેત 
રહવેાને બદલે તેની અપેક્ષા અને તૈયારી કરવાનુ ંશીખવે છે. આ તસદ્ાતં 
વ્યક્તતગત િાઇનાન્સમા ંજોખમ વ્યવસ્થાપન અને કટોકટીની સજ્જતા માટે 
સફિય અભભગમ તરીકે પ્રગટ થાય છે. નાણાકીય ક્સ્થતતસ્થાપકતાના તનમાયણમા ં
સૌથી તનણાયયક પગલાઓમાનં ુ ંએક ઇમરજન્સી િંડની સ્થાપના છે - સરળતાથી 
સલુભ રોકડનો પલૂ જે અનપેભક્ષત ખચય અથવા આવકના અવરોધોને આવરી 
શકે છે. ત્રણથી છ મફહનાના જીવન ખચયને અલગ રાખવાથી અમને એક 
મહત્વપણૂય સલામતી જાળ બનાવવાની મજૂંરી મળે છે જે અમને ઉચ્ચ વ્યાજના 
દેવાનો આશરો લીધા તવના અથવા અમારા લાબંા ગાળાના ધ્યેયો સાથે 
સમાધાન કયાય તવના નાણાકીય તોિાનોનો સામનો કરવામા ંમદદ કરે છે. 
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7. સપંતિ કરતા ંસદ્ગુણને પ્રાધાન્ય આપો 

જ્યારે Stoicism નાણાકીય સિળતાની શોધને તનરાશ કરત ુ ંનથી, તે માત્ર 
સપંતિના સચંયને બદલે સદ્ગુણ અને હતેપુણૂય જીવન જીવવા પર વધ ુમલૂ્ય 
આપે છે. આ તસદ્ાતં આપણને યાદ અપાવે છે કે પૈસા એ આખરે અંત 
લાવવાનુ ંસાધન છે, પોતે જ અંત નથી. 

અમારા નાણાકીય ધ્યેયોને અમારા મળૂ મલૂ્યો અને માન્યતાઓ સાથ ેસરેંભખત 
કરીને, અમે ખાતરી કરી શકીએ છીએ કે અમારી સપંતિની શોધ અમારી 
પ્રામાભણકતા, સબંધંો અથવા વ્યક્તતગત સખુાકારીના ભોગે ન આવે. અમે 
અમારા સસંાધનોનો ઉપયોગ હકારાત્મક પફરવતયન લાવવા, અમારા 
તપ્રયજનોને ટેકો આપવા અને વધ ુસારામા ંયોગદાન આપવા માટે કરી શકીએ 
છીએ. 

કેસ સ્ટડી: ઇમ્પલ્સથી ઇરાદા સધુી 

 

જીના, એક પ્રતતભાશાળી લેન્ડસ્કેપ આફકિટેતટ, તેણીની નાણાકીય પફરક્સ્થતત 
તવશે સતત તણાવમા ંરહતેી હતી. તણેીની સિળ કારફકદી હોવા છતા,ં તેણીએ 
ઘણી વખત પફરપણૂય કરવા માટે સઘંર્ય કયો અને તેણીના સાથીઓની 
જીવનશૈલી સાથે ચાલ ુરાખવાના દબાણથી ભરાઈ ગઈ. જીનાની આવેગજન્ય 
ખચય કરવાની ટેવ અને લાબંા ગાળાના આયોજનના અભાવે તેણીને નાણાકીય 
ભચિંતાના ચિમા ંિસાયેલી લાગણી છોડી દીધી. 

એક ફદવસ, એક તમત્રએ જીનાને સ્ટોઇફકઝમના તસદ્ાતંો અને ત ે કેવી રીતે 
વ્યક્તતગત નાણા ંપર લાગ ુકરી શકાય તે તવશે પફરચય કરાવ્યો. રસપવૂયક, 
તેણીએ ફિલસિૂીનો અભ્યાસ કરવાનુ ં શરૂ કર્ુું અને સમજાર્ુ ં કે તેણીની 
નાણાકીય સખુાકારી તેના તનયતં્રણમા ંછે. બજારની વધઘટ અથવા સામાજજક 
સરખામણીઓ જેવા બાહ્ય પફરબળોને બદલે તેણીની ફિયાઓ અને વલણ પર 
ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરીને, જીનાએ તેણીના નાણાકીય જીવનનો હવાલો સભંાળવા 
માટે સશક્તતકરણ અનભુવ્ર્ુ.ં 
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જીનાએ કૃતજ્ઞતા અને સતંોર્ની પ્રેન્દ્તટસ કરીને શરૂઆત કરી, સતત ભૌતતક 
પફરપણૂયતા મેળવવાને બદલે તેના જીવનમા ંસરળ આનદંની કદર કરવાનુ ં
શીખ્યા. તેણીએ લાબંા ગાળાની તવચારસરણીને સ્વીકારવાનુ ંપણ શરૂ કર્ુું, 
સ્પષ્ટ નાણાકીય લક્ષ્યો નક્કી કયાય અને તશસ્તબદ્ બચત અને રોકાણ દ્વારા 
તેમને હાસંલ કરવાની યોજના બનાવી. પોતાની જાતને પસયનલ િાઇનાન્સ 
તવશે તશભક્ષત કરીને અને તવશ્વસનીય સ્ત્રોતો પાસેથી માગયદશયન મેળવીને, 
જીનાએ તેના નાણાનં ુ ં અસરકારક રીતે સચંાલન કરવાની ઊંડી સમજ 
તવકસાવી. 

તેણીએ તેના નાણાકીય તનણયય લેવામા ં સ્ટોઇક તસદ્ાતંોનો સમાવેશ કયો 
હોવાથી, જીનાને જાણવા મળર્ુ ંકે પૈસા સાથેના તેના સબંધંો બદલાવા લાગ્યા. 
તેણીના નાણા ંદ્વારા તનયતંત્રત અનભુવવાને બદલે, તેણીએ હવ ેપૈસાને તેના 
મલૂ્યો અને આકાકં્ષાઓને ટેકો આપવાના સાધન તરીકે જોયા. તેણીના ખચય 
અને બચતની ટેવને તેણીની મખુ્ય માન્યતાઓ સાથ ેસરેંભખત કરીને, જીનાએ 
હતે ુઅને સ્પષ્ટતાની ભાવના શોધી કાઢી હતી જે તેના બેંક ખાતાના બેલેન્સથી 
ઘણી વધારે હતી. નાણાકીય ક્સ્થતતસ્થાપકતા અને સતંોર્ની નવી સમજ સાથે, 
તેણીએ જીવનના પડકારો અને તકોને ગ્રેસ અને ડહાપણ સાથ ેનેતવગેટ કરવા 
માટે તૈયાર અનભુવ્ર્ુ.ં 

કી ટેકવેઝ 

• તમારા નાણાકંીય જીવનમા ંતમે શુ ં તનયતંત્રત કરી શકો તેના પર ધ્યાન 
કેન્દ્ન્િત કરો, જેમ કે તમારો બચત દર, ખચય કરવાની ટેવ અને રોકાણની 
પસદંગીઓ. 

• આવેગજન્ય ખચયનો પ્રતતકાર કરવા અને સરળ આનદં માણવા સતંોર્ અને 
કૃતજ્ઞતા કેળવો. 

• નાણાકીય આયોજનમા ંલાબંા ગાળાના તવચારને અપનાવો, સ્પષ્ટ લક્ષ્યો 
નક્કી કરો અને દદી, તશસ્તબદ્ અભભગમ જાળવી રાખો. 

• નાણાકીય ક્સ્થરતા બનાવવા અને ટૂંકા ગાળાની લાલચનો પ્રતતકાર કરવા 
માટે સ્વ-તશસ્ત અને તવલભંબત પ્રસન્નતાનો અભ્યાસ કરો. 
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• જાણકાર તનણયયો લેવા અન ેબદલાતા સજંોગોમા ંઅનકુૂલન સાધવા માટે 
વ્યક્તતગત નાણા,ં રોકાણ અને અથયશાસ્ત્ર તવશે સતત પોતાને તશભક્ષત કરો. 

• ઈમરજન્સી િંડની સ્થાપના કરીને, વીમા કવરેજની સમીક્ષા કરીને અને 
આકક્સ્મક યોજનાઓ બનાવીને પ્રતતકૂળતા માટે તૈયાર રહો. 

• સપંતિ કરતા ંસદ્ગુણને પ્રાધાન્ય આપો, તમારા નાણાકીય લક્ષ્યોને તમારા 
મખુ્ય મલૂ્યો સાથે સરેંભખત કરો અન ેહતેપુણૂય જીવન જીવવા માટે નાણાનંો 
ઉપયોગ કરો. 

• પૈસા સાથેના તમારા સબંધંોમા ં ક્સ્થતતસ્થાપકતા, સતંોર્ અને હતેપુણૂય 
માનતસકતા કેળવો. 

• ભતવષ્ય માટે આયોજન કરતી વખતે વતયમાન ક્ષણમા ંપફરપણૂયતા શોધો. 

• માત્ર તમારા બેંક ખાતાના કદને બદલે તમારા તવચારો, ફિયાઓ અને 
સબંધંોની ગણુવિા દ્વારા સાચી નાણાકીય સિળતાને માપો. 

તનષ્કર્ય 

પસયનલ િાઇનાન્સમા ં સ્ટોઇક તસદ્ાતંોને અપનાવવા એ કઠોર તનયમોને 
અનસુરવા અથવા તમામ ભૌતતક સખુ-સતુવધાઓને છોડી દેવાનો નથી. તેના 
બદલે, તે પૈસા સાથેના આપણા સબંધંોમા ંક્સ્થતતસ્થાપકતા, સતંોર્ અને હતેનુી 
માનતસકતા કેળવવા તવશે છે. 

આપણે શુ ં તનયતંત્રત કરી શકીએ તેના પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરીને, કૃતજ્ઞતાનો 
અભ્યાસ કરીને, લાબંા ગાળાની તવચારસરણીને અપનાવીને અને અમારા 
નાણાકીય લક્ષ્યોને અમારા મલૂ્યો સાથે સરેંભખત કરીને, અમે વધ ુ સ્પષ્ટતા 
અને આત્મતવશ્વાસ સાથ ેઆધતુનક આતથિક તવશ્વના પડકારોને નેતવગેટ કરી 
શકીએ છીએ. અમે વતયમાન ક્ષણમા ંઆનદં મેળવી શકીએ છીએ જ્યારે હજુ 
પણ ભતવષ્યની યોજના બનાવીએ છીએ અને અથય અને સદ્ગુણનુ ંજીવન જીવવા 
માટે અમારા સસંાધનોનો ઉપયોગ કરીએ છીએ.  


